
       
            

        
 

 

 
RESPUESTAS A LAS PREGUNTAS MÁS COMUNES 

 
ROPA:  
Recordad vamos a hacer deporte, no traigáis ninguna pieza de ropa que os dé mucha 
pena el perderla o estropearla. 
Traed ropa que os sea cómoda: un par de chándales (recordad que por la noche 
refresca), dos pantalones cortos, tres camisetas de manga corta, un bañador, una gorra, 
un chubasquero y la ropa interior que consideréis oportuno (no os olvidéis de los 
calcetines.) 
La cantidad de la ropa es orientativa, lo que se busca es que no llevéis ropa de más. 
 
 
ROPA DE MENAJE: 
1 Toalla de playa. 
1 Toalla grande de ducha. 
1 Toalla pequeña de baño. 
 
 
CALZADO: 
2 pares de zapatillas de deporte, no traigáis ningún par que no estén ya usadas (por 
culpa de las ampollas), chanclas para la ducha y para la playa. 
 
 
NECESER: 
Traed un pequeño neceser con vuestros útiles de higiene personal, en dicho neceser 
debe venir incluido las medicinas que necesitéis y una crema de PROTECCIÓN 
SOLAR (recordad que debéis utilizarla media hora antes de la exposición solar y 
durante dicha exposición.) 
 
 
OTRO MATERIAL: 
Traed un bloc pequeño y un bolígrafo para poder tomar notas. 
  
 
DOCUMENTACIÓN: 

- DNI. o PASAPORTE. 
- TARJETA SANITARIA (bien de la Seguridad Social, bien de un seguro 

privado.) 
- FOTOCOPIA LICENCIA FEDERATIVA, No es obligatorio traerla, si la tenéis 

mejor, pero si no la tenéis no pasa nada. 
- UNA FOTOGRAFÍA, tamaño carnet. 
- AUTORIZACIÓN PATERNA FIRMADA. 



 
HORARIO DE ENTRADA: CENTRO DE VACACIONES A LANZADA 
Sábado 26 de Junio a partir de las 10,30 H. hasta la hora de la comida 13,00 horas. 
En el caso de que no podáis cumplir con dicho horario, debéis comunicarlo. 
 
HORARIO DE SALIDA: CENTRO DE VACACIONES A LANZADA 
Sábado 3 de Julio a partir de las 10,00 H. hasta las 13,00 horas. 
 
Recordatorio: el Centro de Vacaciones A Lanzada es un edificio de la Deputación de 
Pontevedra con habitaciones de literas por lo que no se necesita ropa de cama. 
 
Si deseáis cualquier tipo de información a cerca del Centro de Vacaciones a Lanzada, 
podéis obtenerla entrando en internet en la página de la Deputación de Pontevedra 
(depontevedra.es), en la cabecera os sale “servizos” clicad encima y os aparece, entre 
otros, “Cidade Infantil Príncipe Felipe”, clicad encima y os sale “Campamento da 
Lanzada”, podéis clicar en cada uno de los apartados que aparecen en rojo, en el caso de 
que no entendáis el gallego, podéis leerlo en castellano si clicáis en la brarra gris 
superior en “traducir” – “traducir esta página al español.” 
 
http://www.depontevedra.es/?1,2262 
 
 
DINERO: 
Los niños/-as pueden llevar algo de dinero para sus gastos (tomar un refresco, un helado 
o comprar un recuerdo), os recomendamos que no les entreguéis mucho dinero. 
 
 
MÓVIL: 
Si el niño o niña trae su móvil debéis saber que sólo podrán utilizarlo de 15,00 a 16,00 y 
de 22,00 a 23,00 horas. 
 
 
Si os surge cualquier duda, a partir del sábado 26 hasta el sábado 3, podéis llamar a 
Patri (la secretaria del Club Rasoeiro) la cual os aclarará todas vuestras dudas y os 
ayudará en todo lo posible. Patri os puede indicar como llegar al Centro de Vacaciones 
A Lanzada, su teléfono es 607.958.550. 
 
 


